
पाठ - 1

जीवन
उ�प�� 1:1-31

क�पना क�िजए क� आप एक नए नाटक के पहले �दश�न के �लए एक �थएटर म� है। मंच का पदा�
ऊपर जाता है, पर�त ुमंच खाल� होता है। तभी लेखक बाहर आता है और दश�क� को अपना प�रचय
देता है, वह अपने बारे म� बताता है, उसने यह नाटक �य� �लखा बताता है, और यह �कस बारे म�
है बताता है। लेखक अपने अि�त�व के �लए कोई तक�  पेश नह� ंकरता है। वह बस अपना प�रचय
देता है और अपने काम के बारे म� बोलना श�ु कर देता है ।

बाइबल क� श�ुआत परमे�वर के मंच पर चलने और �वय ंका प�रचय देने के साथ होती है: "श�ुआत म�,
परमे�वर ने �वग� और प�ृवी क� रचना क�" (उ�प�� 1:1)। लेखक चाहता है �क आप यह जान ल� �क
आप जो भी देखने वाले ह� वह परू� तरह से ई�वर के �वारा �कया गया  काय� है।
सिृ�टकता� के पास एक मा�लकाना अ�धकार ह�। हम �ेडमाक�  और पेट�ट क� द�ुनया म� रहत ेह� । अगर म�
कहता हंू "ज�ट डू इट," आप तरंुत नाइके के बारे म� सोच�गे �य��क इस �लोगन का मा�लकाना हक
इसके रचनाकार� के पास है। एक �नमा�ता के पास हमेशा मा�लकाना अ�धकार होता ह�, और परमे�वर ने
जो कुछ भी बनाया है, वह उसका मा�लक है।
य�द आपका जीवन एक संयोग है, जो मानव इ�तहास क� उ�प�� मे स�दय� से उ�प�न होता आ रहा है,
तो आप �वतं� ह�, जो �कसी के ��त जवाबदेह नह� ंहै, बि�क खदु के �लए जवाबदेह ह�गे। ले�कन अगर
आपक� रचना क� गयी थी, तो आपके रचयता को आपके जीवन पर �वा�म�व का परूा अ�धकार है।
इन चीज़� म� से एक नह� ंतो दसूर� बात तो स�य होनी ह� चा�हए: या तो आप संयोग से ह� और इस�लए
आप परू� तरह से �वतं� है, और आप जो कुछ भी चाहे अपने जीवन के साथ कर सकत ेह�। या �फर,
आपक� रचना क� गई है और आपके रचयता के पास आपके जीवन पर �वा�म�व का पणू� अ�धकार है।
परमे�वर �वय ंको सिृ�टकता� के �प म� प�रचय देत ेह� और इस�लए वह �वामी ह�। आप अपने आप से
नह� ंह�। आपका जीवन �भ ु�वारा आपको �दया गया एक �व�वास है। इसका मतलब है �क आप बेम�ूय
नह� ंह�। आप इस द�ुनया म� �बना सोचे समझ ेनह� ंलाये गए ह�। परमे�वर ने आपको चनुा अि�त�व म�
लाने के �लए, और उसने इसे उ�दे�य हेत ु�कया। आप उस उ�दे�य को खोज पाएंगे जब आप परमे�वर
को और कर�ब से जान जाएंगे िजसने आपक� रचना क� है।
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परमे�वर क� छ�व
�फर परमे� वर ने कहा, “हम मन�ुय को अपने �व�प के अनसुार अपनी समानता म� बनाएं”(उ�प��
1:26)। बहुवचन "हम" पर �यान द�। यह परमे�वर के �वभाव के बारे म� एक मनोहर इशारा है और
इसके बारे म� हम आगे के पाठ म� देख�गे।
रचना के पांच �दन बाद, ताज का �ण आता है। यह लगभग ऐसा है जसेै परमे�वर ने �वय ंके साथ
वाता�लाप क� है: "चलो ऐसा करत ेह�! हम अपनी छ�व म� मन�ुय बनात ेहै।“ छ�व एक ��त�बबं है, और
इस�लए परमे�वर हम� बता रह� ह� �क उ�ह�ने हम� इस तरह से बनाया है �क हम �वय ंके अदंर उ�के
�वभाव और म�हमा क� परछाई को �दखा सक� ।
परमे�वर क� छ�व ह� इंसान� को जानवर� से अलग करती है।  परमे�वर ने जानवर� को बनाया, �क�तु
परमे�वर ने �कसी भी जानवर को अपने जसैी छ�व नह� ंद�।  इसी�लए �कसी भी प�ुष या म�हला के साथ
जानवर� जसैा बता�व नह� ंहोना चा�हए और ना ह� �कसी भी मन�ुय को जानवर� जसैा बता�व करना
चा�हए। जो प�ुष एव ंम�हलाएं ये मानत े ह� �क वे केवल �वक�सत जानवर ह�, वे सबसे अहम बात भलू
जात� है जो परमे�वर उनके बारे म� बतात ेह�।  हम परमे�वर क� छ�व म� बनाएं गए ह�!

जीवन क� सांस
नर और नार� को परमे�वर ने अपनी छ�व म� बनाया है, पर�त ुहम� ये हमेशा याद रखना चा�हए क� हम
परमे�वर नह� ंह�। परमे�वर ने आ�द मानव को भ�ूम क� धलू से बनाया, इस�लए हम� आ�चय� नह� ंकरना
चा�हए अगर ज�ैवक �तर पर इ�सान� म� जानवर� जसैी समानताएं ह�। पर�त ुमानव जीवन �कसी भी
�कार के �व�ान से परे है।
“और यहोवा परमे�वर ने आदम को भ�ूम क� �म�ट� से रचा और उसके नथन� म� जीवन का �वास फंूक
�दया; और आदम जी�वत �ाणी बन गया” (उ�प�� 2:7)। परमे�वर ने एक शर�र बनाया जो भमूी पर
बेजान पड़ा था। तब परमे�वर ने उस बेजान शर�र म� सांस फूक�। उ�ह�ने मन�ुय को जीवन क� सांस द�,
और बेजान शर�र एक जी�वत, आ�म-जाग�क �ाणी बन गया ।
परमे�वर हमेशा से वो ह� कर रहे ह� जो उ�ह�ने उस �दन �कया था: [परमे�वर] मानवजा�त को जीवन
और �वास और सब कुछ देता है" (�े�रत� के काम 17:25)। परमे�वर आपको एक बार म� एक सांस देते
ह�। आप हर एक साँस के �लए परमे�वर पर �नभ�र ह�, वह� आपको �दान करत� ह� । य�द आप इन जड़ुवां
स�य� को समझ सकत ेह� - �क आप परमे�वर क� छ�व म� बने ह� और आप उन पर �नभ�र ह� - तो आप
एक महान ग�रमा और साथ ह�, एक गहन �वन�ता को �ा�त कर�गे।
परमे�वर ने आदम को चार �वशषे उपहार �दए, िजसने उसके जीवन को आ�चय�जनक �प से सम�ृध
बना �दया—एक �थान, एक उ�दे�य, एक साथी, और सबसे बढ़कर, परमे�वर क� उपि�थ�त का उपहार।
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परमे�वर के साथ चलना
परमे�वर आ�मा है। इसका मतलब है �क वह मानवीय आखं� के �लए अ��य है। �फर भी बाइबल क�
श�ुआत म� ह� हम आदम और ह�वा से संबं�धत परमे�वर के बारे म� इस तरह से पढ़त ेह� �क वे उ�ह� देख
पा रहे थे, उ�हे सनु पा रहे थे और उनका आनंद उठा पा रहे थे। " तब प�ुष और ��ी ने �दन के ठंड ेसमय
म� यहोवा परमे�वर के आने क� आवाज बाग म� सनुी" (उ�प�� 3:8)।
परुाने �नयम म� परमे�वर के ��य �प म� �कट होने के कई उदाहरण ह�। हम इसे �थयोफ़नीज़ कहत ेह�।
आगे बाइबल के पाठ� म�, हम देख�गे �क परमे�वर मन�ुय बन गए, इस�लए यह अजीब नह� ंलगना
चा�हए �क परुाने �नयम म� वह ��य �प म� �कट होत ेथे।
ये उपि�थती हम� परमे�वर के �दय म� हमारे साथ सहचय� करने क� ती� इ�छा को �दखाती ह�। यह
लगभग ऐसा है मानो परमे�वर का प�ु आने का इंतजार नह� ंकर सकता था। वह मानव समय और
�थान म� �वेश करत ेहुए �वग� से बाहर �नकल आय�, और बगीचे म� �थम प�ुष और ��ी के साथ चल�।
क�पना क�िजए �क वह कैसा रहा होगा! आदम ने �दन म� जो कुछ �कया उसे जानने क� परमे�वर को
उ�सकुता थी, और वह वह� सनु रहे थे जो ह�वा के मन म� था। और परमे�वर चाहत ेहै �क आप उनके
साथ इसी �कार के स�बंध का आनंद ल�।
जसैा �क हम अगले पाठ म� देख�गे, परमे�वर और मन�ुय के बीच क� यह संग�त टूट जाती है, और यह
मानव इ�तहास म� पीढ़� दर पीढ़� तक बना रहा। मसीह उस टूटे हुए �र�त ेको बचाने और हम� �फर से
परमे�वर के साथ चलने यो�य बनाने के �लए इस द�ुनया म� आए।
हम परमे�वर को नह� ंदेख सकत ेह�, पर�त ुजब हम �व�वास के साथ और जब यीश ु मसीह के नाम पर
उनके पास आत ेह�, तो उनक� उपि�थ�त उतनी ह� वा�त�वक होती है, िजतनी तब थी जब वे आदम को
सा�ात �प म� �कट हुए थे। अगल� बार जब आप �ाथ�ना कर� तो इसके बारे म� �वचार कर�।

घर कहा जाने वाला एक �थान
अदन के �थान के बारे म� सह� �प से बताना मिु�कल है, पर�त ुमह�वपणू� बात यह है �क यह एक
वा�त�वक �थान था और �भ ुने नर और नार� को वहा ंरखा: "तब यहोवा परमे�वर ने पवू� म� अदन
नामक जगह म� एक बाग लगाया। यहोवा परमे�वर ने अपने बनाए मन�ुय को इसी बाग म� रखा"
(उ�प�� 2:8)।
परमे�वर ने एक ऐसा �थान बनाया जहा ंआदम उसक� आशीष को जाने और उसका आनंद उठाएं, और
वह हमारे �लए भी ऐसा ह� करत� ह�, उ�ह�ने हम सभी के रहने के �लए �नधा��रत �थान �नयु�त �कया है
(देख� �े�रत� के काम 17:26)। क�पना करने क� को�शश कर� �क परमे�वर आपके साथ आपके घर,
आपके काय��थल, या आपके �गजा�घर म� चल रह� ह�, और कह रह� ह�, "यह वह जगह है िजसे म�ने त�ुहारे
�लए तयैार �कया है।" हमम� से कोई भी जहा ंरह रहा है, वो संयोगवश नह� ंहै। िजस �कार आदम जानता
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था वसेै ह� जब आप जान जाएग� �क आप जहा ँपर हो वह परमे�वर का �दया हुआ �नधा��रत �थान है,
तब आपके पास सबसे क�ठन समय म� भी ि�थरता होगी।

काय� �कया जाना है
परमे�वर, िजसने "�यो�त को  �दन" और "अधंकार को रात" कहा (उ�प�� 1:5),चीज� के नामकरण
करने के अपने काय� म� भाग लेने के �लए आदम को आमं��त �कया :"यहोवा ने प�ृवी के हर एक जानवर
और आकाश के हर एक प�ी को भ�ूम क� �म�ट� से बनाया। यहोवा ने इन सभी जीव� को मन�ुय के
सामने लाया और मन�ुय ने हर एक का नाम रखा" (2:19)।
श�ु से ह� आदम काय� म� लगा हुआ था: "तब यहोवा परमे�वर ने आदम को लेकर अदन क� वा�टका म�
रख �दया, �क वह उसम� काय� करे और उसक� र�ा करे" (2:15)। पाप के संसार म� आने से पहले काय�
अि�त�व म� था, और पाप के साफ हो जाने के बाद भी यह जार� रहेगा। पाप ने हमारे काय� को �भा�वत
�कया है और पाप ह� ने �नराशा का प�रचय �दया है, पर�त ुकाय� के बारे म� पहल� बात ये है, �क यह
परमे�वर क� ओर से एक अ�छा उपहार है।
परमे�वर के पास आपके करने के �लए काय� है, और आपको यह सोचने म� मदद �मलेगी �क आपका
काय� �कस �कार परमे�वर के काय� को दशा�ता है। परमे�वर अ�यव�था को �यवि�थत करत� ह�। जब
आप अपनी कोठर� क� सफाई करत ेह�, या घर को ठ�क करत ेह�, या �फर जब आप अपने �यापार का
आयोजन करत ेह�, तो आप परमे�वर के काय� को दशा� रह� होत ेह�। परमे�वर वह� बनात� ह� जो सुंदर है।
य�द आप रंगत ेह�, �च� बनात ेह�, या कोई आकार बनात ेह�, तो आप परमे�वर के काय� को दशा� रह� होते
ह�। परमे�वर र�ा करत� ह�, और हर कोई जो दसूर� क� सरु�ा का �यान रखता है, वह भी परमे�वर के
काय� को दशा�ता है। परमे�वर �दान करत� ह�, और वे सभी जो घर बनाने म�, खेती करने म� , प�रवाहन
चलाने म�, बेचने या पकाने म� कोई भ�ूमका �नभात ेह�, वे परमे�वर के काय� को दशा�त ेह�। �वचार कर� �क
�कस �कार आपका काय� परमे�वर के काय� को दशा�ता है, और आपको यह जानकर बहुत खशुी होगी �क
यह� वह काय� है िजसे करने के �लए उ�होन� आपको �दया है।
जानवर� को उसके पास लाकर परमे�वर ने आदम के दै�नक काय� म� �यि�तगत ��च ल� (2:19)। आदम
परमे�वर का सहकम� था। परमे�वर ने उसके साथ और उसके �वारा काय� �कया, और इस तरह से
परमे�वर का संसार के �लए उ�दे�य आगे बढ़ा। परमे�वर आपके दै�नक काय� क� परवाह करत� ह�, और
वह उनका सहभागी बनना चाहत� ह�। यह आपके ड�ेक पर, दकुान के फश� पर, �कूल म�, या रसोई के
�सकं के पास �वचार करने लायक है।

�वग� म� तयैार �कया गया �ववाह
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“तब यहोवा परमे�वर ने कहा, ‘म� समझता हँू �क मन�ुय का अकेला रहना ठ�क नह� ंहै: म� उसके �लए
एक सहायक बनाऊँगा जो उसके �लए उपय�ुत होगा’... यहोवा परमे�वर ने मन�ुय क� पसल� से ��ी क�
रचना क�। तब यहोवा परमे�वर ��ी को मन�ुय के पास लाया" (उ�प�� 2:18, 22)।
एक बार �फर �भ ुने आदम को दश�न �दया, और कहा, "आदम, म� तमुको �कसी से �मलाना चाहता हँू।"
मझु ेइसम� कोई संदेह नह� ंहै �क आदम च�कत हुआ होगा। वह �नि�चत �प से बहुत �स�न लग रहा
होगा! उसने कहा, “इसक� ह��डया ँमेर� ह��डय� से आई इसका शर�र मेरे शर�र से आया" (2:23)।
�यान द�, �भ ु�वय ंदोन� को एक साथ लाए। पहला �ववाह समारोह सव�शि�तमान परमे�वर �वारा
आयोिजत �कया गया था। अपने मन म� इस ��य क� क�पना करने का �यास कर�: �भ ुपरमे�वर ��ी
का हाथ लेत ेह� और उसे अपने हाथ म� रखत ेह�, और कहत ेह�, "यह वह साथी है िजसे म�ने त�ुहारे �लए
बनाया है। एक-दसूरे क� मदद करो और एक-दसूरे से �ेम करो।"
हम आगे के पाठ म� देख�गे �क इस �ववाह म� भी परेशा�नया ँथीं। पर�त ुचाहे उनक� जो भी सम�याएं थी,ं
आदम और ह�वा ये जानत ेथे �क वे एक साथ इस�लए है �य��क उन दोन� को  परमे�वर ने बांधा था।
हर शाद� म� कई बार ऐसा होता है जब प�त-प�नी को इस पर वापस आने क� ज�रत होती है। �ववाह
परमे�वर �वारा एक प�ुष और एक ��ी का �मलन है। जसैा �क प�व�शा�� कहता है, " इस�लए प�ुष
अपने माता—�पता को छोड़कर अपनी प�नी के साथ रहेगा और वे दोन� एक तन हो जाएंगे"(2:24)।
य�द आप �ववा�हत ह�, तो क�पना क�िजए क� परमे�वर आपके और आपके जीवनसाथी के हाथ को
�मला रहे है। और ऐसा करत ेहुए परमे�वर कहत� ह�, "एक साथ जीवन �बताओ, एक दसूरे से �ेम करो,
और एक दसूरे को �मा करो।" यह� परमे�वर ने ह�वा और आदम के �लए �कया था, और य�द आप
�ववा�हत ह�, तो परमे�वर ने आपके �लए भी यह� �कया है। और जब आप ये जान जाएंगे �क परमे�वर ने
आपको और आपके जीवनसाथी को एक साथ जोड़ा है, तब आप जीवन के सबसे क�ठन तफूान� का
सामना कर पाएंगे।
य�द आप एक �ववाह के �लए एक साथी क� तलाश कर रहे ह�, तो याद रख� �क परमे�वर ने ह�वा और
आदम को एक साथ लाया था। सह� जीवनसाथी को खोजना काफ� मिु�कल हो सकता है, पर�त ुआप
परमे�वर पे पणू� �व�वास कर सकत ेह� �क वे, सह� जीवनसाथी को आपके पास लाएँगे, या आपको उनके
पास ले जाएंगे। पादर� यह सझुाव नह� ंदे रहे ह� �क आपको �नि��य होना चा�हए, ले�कन घबराने क�
ज�रत नह� ंहै। आप अपने जीवन के हर �े� म� �भ ुपर भरोसा कर सकत ेह�।

�का�शत
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परमे�वर चाहत� ह� �क आप जान ल� �क वह सभी चीज� के �वामी ह�, और आपके भी। परमे�वर यह भी
चाहत� ह� �क आपको पता चले �क उ�ह�ने आपको अपनी छ�व म� बनाया है और इस कारण से आपके
पास �वशषे ग�रमा और म�ूय है।
मानव इ�तहास क� श�ुआत म�, परमे�वर ने हमारे �थम माता-�पता को ये अवसर �दया क� वे परमे�वर
को जान पाएँ और उनका आनंद ले पाएँ। वह आदमी और उसक� प�नी को साथ ले आया। वह उ�ह� उनके
घर ले गया और उ�ह� उनका काय� �दया। उ�ह�ने वह सब �दान �कया िजसक� उ�ह� आव�यकता थी, और
उ�ह�ने उनके जीवन म� साझा �कया। परमे�वर ने उनके �लए जो �कया, वह आज भी जार� है। फक�  �सफ�
इतना है �क हम उ�हे ऐसा करत ेनह� ंदेख पात ेहै । हम �प को देखकर नह�,ं पर �व�वास से चलत ेह� (2
कु�रि�थय� 5:7)।

��न
परमे�वर के वचन के साथ और अ�धक जड़ुन� के �लए इन ��न� का �योग कर�। �कसी अ�य
�यि�त के साथ इन ��न�  पर �वचार �वमन कर� या इन ��न� को आ�म �व�लेषण के �लए �योग
कर� ।

1. सिृ�ट के �ववरण पर आपक� �या ��त��या है - �क परमे�वर ने आपको बनाया है, और इस�लए आप
उनके ह�? संदेह? डर? आराम/सकूुन ? अ�य?

2. �या आपको लगता है �क यह वा�तव म� मायने रखता है �क �या आप जानबूझकर परमे�वर �वारा
बनाए गए थे या आप इ�ेफाक के प�रणाम ह�? �य� या �य� नह�?ं

3. आपके �वचार से बाइबल का �या अथ� है जब यह कहती है �क परमे�वर ने हम� "अपने �व�प के
अनसुार" बनाया (उ�प�� 1:27)?

4. �या आप आदम और ह�वा क� तरह अदन क� वा�टका म� "परमे�वर के साथ-साथ चलने" का अनभुव
करना चाह�गे? �य� या �य� नह�?ं

5. आपके �लए यह जानने का �या अथ� होगा �क आपका घर; आपक� नौकर� या �कूल; या आपका
जीवनसाथी, आपको �वय ंपरमे�वर क� ओर से उपहार है?
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