
पाठ-23

मन

�यम�याह 17:1–13

कुछ लोग� का �वचार है �क परुाने �नयम म� परमे�वर केवल �नयम, काननू और कत��य� म� ��च रखते थे,
पर�तु नए �नयम म� उ�ह�ने देखा �क यह काम नह�ं कर रहा था और इस�लए उ�ह�ने मन का एक नया धम� लागू
�कया। पर�तु श�ु से ह�, परमे�वर कहते ह�, "तू अपने परमे�वर यहोवा से अपने सारे मन के साथ �ेम रखना"
(�यव�था�ववरण 6:5)। आप जो कुछ भी करते ह�, वह कोई अ�नयं��त सयंोग क� बात नह�ं है। जो कुछ भी
आपके मन म� �लखा है वह आपके �यि�त�व को आकार देगा।

सोनू के �े�डट काड� का कज� �नयं�ण से बाहर हो गया था। उसक� प�नी ने उसे एक परामश�दाता से �मलने पर ज़ोर
�दया, और इस�लए, अ�न�छुक �प से, वह जाने के �लए तयैार हो गया। परामश�दाता ने उसक� आय और खच� का
म�ूयांकन �कया। यह आसान नह�ं होने वाला था। अतंतः परामश�दाता ने एक योजना बनाई। इसम� सोनू के जीवन
शलै� म� एक ज�टल प�रवत�न शा�मल होगा, और इस सम�या को हल करने म� दस साल लग�गे।

आकंड़� को देखते ह� सोनू को आ�चय� हुआ। उसने कहा, ''मझुे पता है �क मझुे �या करने क� ज�रत है।'' "सम�या
यह है �क म� यह नह�ं करना चाहता हँू।" सोनू क� ददु�शा दशा�ती है �क प�रवत�न इतना क�ठन �य� है। यह जानना
आसान है �क �या करना है; इसे करने के �लए मन ढंूढना क�ठन है।

परमे�वर ने हम� अपनी आ�ाएँ द� ह�, जो हम� बताती ह� �क हम� कैसे जीना है। आ�ाओं को समझना क�ठन नह�ं है।
सम�या उ�ह� पालन करने के �लए मन ढंूढने क� है। पर�तु परमे�वर ने हमसे एक वादा �कया है जो हमारे जीवन
म� वा�त�वक, गहरा, और �थायी प�रवत�न को सभंव बनाता है।

परमे�वर ने भ�व�यव�ता �यम�याह को बताया �क व� एक नई वाचा बनाएंगे। और नई वाचा का मलू मन का
प�रवत�न है: "जो वाचा म� उन �दन� के बाद इ�ाएल के घराने से बाँधूगँा, वह यह है...म� अपनी �यव�था उनके मन
म� समवाऊँगा, और उसे उनके �दय पर �लखूगंा" (�यम�याह 31:33)।

पादर� कहते है �क हाल ह� म� �कसी ने उनसे कहा: "पादर�, मझुे बचपन म� �गरजाघर ले जाया गया था और मझुे
इससे कुछ हा�सल नह�ं हुआ। मझुे समझ नह�ं आया �क �या कहा गया, और जब मझुे समझ म� आया तो मझुे बरुा
लगा। यह उबाऊ था, और म� समझ नह�ं पाया �क यह मेरे जीवन से कैसे सबंं�धत है। यह सब कुछ मझु पर थोपे
गए कत��य का मामला था और जसेै ह� मझुे अवसर �मला, म�ने इसे पीछे छोड़ �दया।

य�द यह आपका अनभुव था, तो आप खदु को सोचते हुए पाय�गे, "�या वा�तव म� मन से परमे�वर से �ेम करना
सभंव है?"

मन क� सम�या

मन कु�टल है और कभी-कभी काफ� उलझने पदैा करने वाला भी है । आप यह अनमुान नह�ं लगा सकते �क आपका
मन �कस �दशा म� जाएगा: “मन तो सब व�तओुं से अ�धक धोखा देने वाला होता है, उस म� असा�य रोग लगा है;
उसका भेद कौन समझ सकता है?” (�यम�याह 17:9)
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मन के �याकुल होने का कारण यह है �क पाप ने उसे �वकृत कर �दया है: “पाप…लोहे क� टाँक� और ह�रे क� नोक से
�लखा हुआ है; वह उनके �दय �पी प�टया और उनक� वे�दय� के सींग� पर भी खदुा हुआ है”(17:1)। जसेै चोर
आपके बठैक खाने म� घसु आते ह� और द�वार� पर अ�ल�लता फैला देते ह�, पाप एक श�ु है िजसने आपके मन म�
उप�व मचा �दया है!

जब पाप आपके मन पर �लखा जाता है, तो यह आपके च�र� म� छप जाता है। यह आदत क� शि�त को उ�प�न
करता है, और यह आपके भीतर सघंष� का �ोत है। सघंष� क� ती�ता अलग-अलग होगी। कुछ लोग� के �लए, मन
एक ऐसी जगह बन गया है जहाँ गंद� और कु�प बात� गहराई से छप चकु� ह�। दसूर� के �लए, पाप के �वनाशकार�
�भाव कम गंभीर होते ह�, पर�तु बाइबल हम� यह बताने म� �प�ट है �क, कुछ हद तक, पाप हर मानव के मन पर
छपा हुआ है।

यीशु से अ�धक �कसी ने भी मन�ुय के मन क� सम�या के बारे म� �यादा शि�तशाल� ढंग से बात नह�ं क�। उ�ह�ने
कहा, “�य��क भीतर से, अथा�त मन�ुय के मन से, बरेु बरेु �वचार, �य�भचार, चोर�, ह�या, पर��ीगमन, लोभ,
द�ुटता, छल, लचुपन, कु�ि�ट, �नदंा, अ�भमान, और मखू�ता �नकलती ह�। ये सब बरु� बात� भीतर ह� से �नकलती ह�
और मन�ुय को अश�ुध करती ह�।” (मरकुस 7:21–23)

जब राजा दाऊद ने अपने �य�भचार के पाप के �लए प�चाताप �कया, तो उसने परमे�वर से दो चीज� मांगी। पहले,
उसने कहा, “जफूा से मझुे श�ुध कर, तो म� प�व� हो जाऊँगा; मझुे धो, और म� �हम से भी अ�धक श ्वेत बनूँगा।”
(भजन स�ंहता 51:7)। दाऊद जानता था �क उसे �मा �ा�त करने, धोए जाने और श�ुध �कये जाने क�
आव�यकता है।

पर�तु वो यह�ं नह�ं �का। वह जानता था �क उसे �मा �कये जाने से भी अ�धक क� आव�यकता है, और इस�लए
उसने �ाथ�ना क�, "हे परमे� वर, मेरे अ�दर श�ुध मन उ�प�न कर" (भजन स�ंहता 51:10)। दाऊद ने परमे�वर से
उसके मन का उपचार करने के �लए कहा, �य��क वह जानता था �क य�द उसका मन नह�ं बदला गया, तो यह उसे
�फर से उसी पापी माग� पर ले जाएगा। इस�लए उसने �ाथ�ना क�, "हे �भ,ु उस मन का उपचार कर िजसने मझुे ऐसा
करने के �लए �े�रत �कया!"

द�वार� पर �लखे अ�ल�ल �च�� को साफ़ करना

आपका मन आपके जीवन का �नयं�ण क� � है। हम कभी-कभी बात करते ह� �क "�कस तरह से हम जड़ुे हुए ह�"। यह
उसी से लागू होता है। हमारे भीतर एक झकुाव है जो हमारे �वक�प� को सचंा�लत करता है। इस�लए जब हम मन
के बारे म� बात करते ह�, तो हम �कसी �यि�त के अि�त�व के मलू के बारे म� बात कर रहे होते ह�।

जब परमे�वर ने कहा �क व� अपनी �यव�था हमारे मनो पर �लख�गे, तो व� एक मौ�लक प�रवत�न का वण�न कर रहे
थे िजसक� हम सब को आव�यकता है। य�द आप उस �कार का जीवन जीने जा रहे ह� िजसके �लए परमे�वर ने
आपको बलुाया है, तो उनक� �यव�था आपके मन म� काया�ि�वत करने क� आव�यकता होगी ता�क बाहर� �नयम
आतं�रक इ�छाएँ बन जाएँ।

आप एक धा�म�क जीवन केवल इस�लए नह�ं जी सकते �य��क परमे�वर कहते ह�, "आपको ऐसा करना होगा।" य�द
आपको वह बनना है जो परमे�वर आपको बनाना चाहते ह�, तो एक आतं�रक प�रवत�न होना चा�हए जो आपको
�वत�ं �प से कहने क� ि�थ�त तक ले आए, "म� क�ँगा।" ��न यह है �क: ऐसा कैसे हो सकता है?

भय आपका मन नह�ं बदलेगा
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कुछ लोग सोचते ह� �क स�त अनशुासन और प�रणाम� का भय अ�छा च�र� �दान करेगा। भय क� अपनी जगह
है। यह �यवहार को बदल सकता है, पर�तु यह मन को नह�ं बदल सकता। जब परमे�वर ने �सनाई पव�त पर
�यव�था द�, तो लोग �ब�कुल भयभीत हो गए। पर�तु कुछ ह� ह�त� म�, वे सनुहरे बछड़े के चार� ओर न�ृय कर रहे
थे (�नग�मन 32)। भय ने उनके मन को बदलने म� कोई मदद नह�ं क�।

सम�ृ�ध आपका मन नह�ं बदलेगी

कुछ अ�य लोग भी ह� जो सोचते ह� �क मानवीय ि�थ�त का उ�र म�ुय �प से सामािजक और आ�थ�क है। तक� यह
है �क य�द लोग� के पास पया��त धन नह�ं है या वे कम आ�मस�मान से ��त ह�, तो उ�ह� कोई उ�मीद नह�ं होगी,
और इसे बदलने का रा�ता आ�थ�क सहायता और सामािजक सधुार के काय��म� के मा�यम से है।

देखा जाये तो, इसम� कुछ स�चाई भी है। पर�तु जब परमे�वर अपने लोग� को दधू और शहद से बहने वाल� भ�ूम म�
लाए और उ�ह� �वत�ंता, सम�ृ�ध और अवसर से आशी�षत �कया, तो उनके मन म� कोई बदलाव नह�ं आया और
उनका मन वसैा ह� था जब वे रे�ग�तान म� थे। आप �कसी �यि�त क� प�रि�थ�तयाँ बदलकर मन�ुय के मन पर
पाप क� छाप नह�ं �मटा सकत।े

धम� आपका मन नह�ं बदलेगा

�या �गरजाघर आने, �ाथ�ना करने या बाइबल पढ़ने से मन प�रवत�न हो सकता है? हालां�क, ये अ�छ� और सह�
बात� ह�, पर�तु इनम� मन प�रवत�न क� शि�त नह�ं है।

अपने �पांतरण से पहले, �े�रत पौलसु धा�म�क जीवन के ��त सम�प�त थे। वो परमे�वर के �नयम का पालन करना
चाहते थे, पर�तु उ�ह�ने पाया �क उनका मन उ�ह� एक अलग �दशा म� खींच रहा था: "जो म� करता हँू उस को नह�ं
जानता" उ�ह�ने कहा। "�य��क जो म� चाहता हँू वह नह�ं �कया करता, पर�तु िजस से मझुे घणृा आती है वह� करता
हँू।" (रो�मय� 7:15)। �यव�था उ�ह� बदलने म� असमथ� थी। यह उनके मन के �च�लत �वभाव से अ�भभतू था।

माता-�पता अ�सर यह समझते ह� �क य�द वे उ�चत अनशुासन का पालन कर�गे, आ�म-स�मान को �ो�सा�हत
कर�गे और अपने ब�च� को �गरजाघर लाएंगे, तो उनका मन अ�छा होगा। पर�तु अ�सर वे यह देखकर �च�ंतत हो
जाते ह� �क उनके ब�च� के मन म� एक �व�ृ� है जो उ�ह� गलत �दशा म� ले जाती है।

शायद आप अपने अदंर भी उसी सघंष� को देखते ह�। आपको लगता है �क आपको बदलने और बेहतर जीवन जीने
क� आव�यकता है। पर�तु जब आप �यास करते ह�, तो आप यह देखकर आ�चय�च�कत हो जाते ह� �क �वाथ�,
अहंकार, वासना और लालच के ��त आपके मन क� ग�त उतनी ह� �बल है िजतनी पहले थी। तो आपका मन कैसे
बदला जा सकता है?

नया जीवन कैसे श�ु होता है

परमे�वर कहते है, “म� अपनी �यव�था उनके मन म� समवाऊँगा, और उसे उनके �दय पर �लखूगंा; और म� उनका
परमे�वर ठह�ंगा, और वे मेर� �जा ठहर�गे” (�यम�याह 31:33)। केवल परमे�वर ह� आपका मन प�रवत�न कर
सकते ह�। चाहे आप �कतनी भी को�शश कर ल�, आप अपने मन को परमे�वर क� �यव�था के अन�ुप नह�ं बना
सकत।े यह नाममु�कन है। इस�लए परमे�वर कहते ह�, ''म� वह क�ँगा जो तमु करने म� असमथ� हो। म� तरेे �दय पर
अपना �यव�था �लखूगंा।”
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बाइबल इस मन प�रवत�न को "नए ज�म" कहती है (तीतसु 3:5)। परमे�वर का यह काय� आपको उनके �लए एक
नया �ेम, उनके वचन के �लए एक नई भखू और उनके माग� पर चलने क� एक नई इ�छा देता है।

पादर� कहते है �क उनक� जानकार� म� नए ज�म का सबसे अ�छा उदाहरण यह है �क मानव जीवन क� श�ुआत
कैसे होती है। एक जी�वत बीज आता है, और एक ग�ुत, रह�यमय और अ�भतु तर�के से, एक नए जीवन क�
श�ुआत होती है। यह ता�का�लक है। यह एक ह� �ण म� घ�टत होता है! एक ��ी के शर�र के भीतर एक नया जीवन
श�ु हो होता है और आ�चय� क� बात तो यह है �क उस �ण म� उसे शायद इसका आभास भी नह�ं होता!!

अगले �दन वह काम पर जाती है और ऐसा लगता है �क सब कुछ वसैा ह� है, पर�तु कुछ ह�ते बाद, उसे महससू
होने लगता है �क उसके अदंर कुछ बदल रहा है। उसे कुछ अलग महससू होता है, और वह सोचती है, �या म�
गभ�वती तो नह�ं हँू?

शायद आप पीछे मड़ुकर देख सकते ह� �क परमे�वर ने आपके मन को कैसे बदल �दया है। एक समय था जब आप
परमे�वर के ��त उ�रदायी नह�ं थे। पर�तु �फर चीज� बदलने लगी। आपको परमे�वर के ��त एक नई भखू महससू
हुई, अपनी खदु क� आव�यकता क� एक नई अनभु�ूत हुई, और �व�छ होने क� नई इ�छा जागतृ हुई।

यह �प�ट�करण है: आपको नया ज�म दे �दया गया है। प�व� आ�मा क� शि�त के �वारा आपके भीतर नया
जीवन ��यारो�पत �कया गया है। हो सकता है आपके साथ भी ऐसा हुआ हो और आपको पता भी न चला हो। पर�तु
हर गभा�व�था क� तरह, यह अतंतः �दखाई देगा! प�चाताप और �भु यीशु मसीह म� �व�वास, परमे�वर से आने वाले
नए जीवन का पहला ��य �माण है।

एक नया मन

एक अवसर पर, नीकुदेमसु नाम का एक अ�य�धक स�मा�नत �यि�त यीशु से बात करने आया। यीशु ने कहा,
"तझुे नये �सरे से ज�म लेना अव�य है" (यहू�ना 3:7)। इस न�ैतक और धा�म�क �यि�त के �लए मलूभतू सम�या
यह थी �क उसे एक नए मन क� आव�यकता थी।

नीकुदेमसु आ�चय� म� पड़ गया था। एक अधेड़ उ� का प�ुष अपनी माँ के गभ� म� कैसे लौट सकता है और दोबारा
ज�म कैसे ले सकता है? यीशु ने समझाया �क वह शार��रक ज�म के बारे म� नह�ं बि�क आ�याि�मक ज�म के बारे
म� बात कर रहे थे: "�य��क जो शर�र से ज�मा है, वह शर�र है; और जो आ�मा से ज�मा है, वह आ�मा है।" (3:6)।
नीकुदेमसु को अपने भीतर प�व� आ�मा के काय� क� आव�यकता थी जो उसे एक नया मन देगा।

जब आप �वग� म� ह�गे, तो जो आपके मन म� है वह आपका सपंणू�ता बन जाएगा। य�द परमे�वर ने आपके मन म�
नया जीवन ��यारो�पत �कया है, तो आपक� सबसे गहर� इ�छा सतं�ुट हो जाएगी। परमे�वर क� उपि�थ�त म�,
आप वह �यि�त बन जाएंगे जो आप हमेशा से बनना चाहते ह�।
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मन�ुय के मन क� सम�या यह है �क वह पाप क� अ�ल�ल त�वीर से �वकृत हो गया है। हमार� सबसे बड़ी
आव�यकता यह है �क परमे�वर क� �यव�था हमारे �दय� पर �लखी जाए ता�क वे जो आदेश दे वह� हमारे �दल
क� इ�छा बन जाये। केवल परमे�वर ह� हमारे �दय� पर अपनी �यव�था �लख सकते ह�, और वे इसे सभंव बनाने
के �लए यीशु मसीह के �प म� हमारे पास आए। यीशु ने कहा, “य�द कोई �यासा हो तो मेरे पास आए और पीए।
जो मझु पर �व�वास करेगा, जसैा प�व� शा�� म� आया है, ‘उसके �दय म� से जीवन के जल क� न�दयाँ बह
�नकल�गी” (यहू�ना 7:37-38)।



��न

परमे�वर के वचन के साथ और जड़ुने के �लए इन ��न� का उपयोग कर�। उन पर �कसी अ�य �यि�त के साथ चचा�
कर� या उ�ह� �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उपयोग कर�।

1. �या आप ऐसे समय के बारे म� सोच सकते ह� जब आप जानते थे �क �या करना है, पर�तु आप ऐसा नह�ं
करना चाहते थे?

2. बाइबल मानव �दय क� अ��या�शत �कृ�त को कैसे समझाती है?

3. जब हम पाप करते ह� तो हम� �मा से अ�धक (भजन स�ंहता 51 के अनसुार) क� आव�यकता �य� होती है?

4. आपने भय, सम�ृ�ध या धम� के मा�यम से मानव �दय को बदलने का �यास कहाँ देखा है?

5. आपको कैसे पता चलेगा �क आपके पास नया जीवन है जो परमे�वर से आता है? इनके कुछ सकेंत �या ह�?
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