
पाठ-24

आसंू

�वलापगीत 3:1–24

�वलाप एक लबंी और ऊंची पकुार है जो एक ऐसे �यि�त से परमे�वर तक पहँुचती है जो बदा��त से बाहर दद� या
हा�न को सहन करता है। आप अ�यबू क� प�ुतक और भजन स�ंहता म� �वलाप क� भावना को देखते ह�, और
परमे�वर ने हम� बाइबल क� एक परू� प�ुतक द� है िजसे �वलापगीत कहा जाता है, जो य�शलेम के �वनाश के
प�रणाम�व�प होने वाले दःुख और शोक क� अ�यंत �व�तार से वण�न करती है। �वलापगीत टूटे हुए �दय क�
पकुार है। यह शोक मनाने वाले सभी लोग� के �लए परमे�वर का उपहार है।

राख से धआुं अभी भी उठ रहा था,जब �यम�याह ने अपना रा�ता मलबे के ढेर के बीच से होते हुए बनाया जो एक
समय म� महान नगर हुआ करता था, और उसे देखकर उसका �दल टूट गया। वह नगर जो कभी परमे�वर के
आशीवा�द से फला-फूला था, अब एक भतुहा नगर जसैा लग रहा था: "जो नगर� लोग� से भरपरू थी वह अब कैसी
अकेल� बठै� हुई है!" (�वलापगीत 1:1)

इस क�ठन समय म� �यम�याह के पास परमे�वर का मखुप� बनने का अ�व�वसनीय काय� था। उसक� सेवकाई यवुा
राजा यो�श�याह के शासनकाल के दौरान श�ु हुई, िजसने धा�म�क और न�ैतक सधुार के अ�भयान का नेत�ृव �कया
था। पर�तु यो�श�याह के बेटे यहोयाक�म ने �ब�कुल अलग रा�ता चनुा। उसने परमे�वर का वचन उसे पढ़कर
सनुाने के �लए कहा, �फर उसने चाकू से सचूीप� को काट �दया, और प�व� शा�� को आग म� फ� क �दया। बाइबल
जलाने वाले इस राजा के शासनकाल के दौरान ह� परमे�वर का अपने लोग� पर �लय श�ु हुआ।

बेबीलोन के राजा नबकूदने�सर ने य�शलेम को घेर �लया। और जब लोग अपने नगर क� र�ा करने म� बहुत
कमजोर हो गए, तो उसक� सेना ने सबसे ��तभाशाल� लोग� को पकड़ �लया, िजनम� दा�न�येल नामक एक यवुक
भी शा�मल था (िजसक� कहानी हम बाद म� देख�गे), और उ�ह� बेबीलोन �नवा��सत कर �दया।

परमे�वर के लोग� ने पांच आपदाओं को सहन �कया-एक के ऊपर एक: श�ओुं ने नगर को घेर �लया (�यम�याह
52:5), लोग भखू से मर रहे थे (�वलापगीत 1:11), नगर �गर गया (1:7), �फर उस पर क�जा कर �लया गया
(1:5), और म�ंदर न�ट कर �दया गया (4:1)।

जो बच गए उ�ह�ने अपने घर खो �दए और उनम� से कई लोग� ने अपने ब�चे भी खो �दए। घेराबंद� म� भखू के
कारण सबसे पहले सबसे कम उ� वाल� क� मौत हुई होगी। और जब नगर ढह गया, तो िजन लोग� के बड़े ब�चे थे,
उ�ह� अपने बेट� और बे�टय� को �नवा�सन म� जाते हुए देखने का बड़ा दद� सहना पड़ा, यह जानते हुए �क वे उ�ह� �फर
कभी नह�ं देख पाएंगे: "उसके बाल–ब�च� को श�ु हाँक हाँक कर बँधआुई म� ले गए" (1: 5)। उनका दःुख अ�य�धक
रहा होगा।

शोक �कसी चीज या �कसी ��य �यि�त के खोने से उबरने क� दद�नाक ���या है। यह उस काय� या पद का खोना हो
सकता है िजसने आपको बड़ी सतंिु�ट �दान कर� होगी। यह �कसी चीज को परूा करने क� शार��रक �मता या
मान�सक च�ुती को खोने जसैा हो सकता है िजसका आप आनंद लेते थे। या यह �कसी ��य �यि�त को खोने जसैा
भी हो सकता है िजसके �बना जीवन कभी भी पहले जसैा नह�ं रहेगा।
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आसंओुं म� डूबा हुआ

�वलापगीत आसंओुं से भीगी हुई प�ुतक है। “रात को वह फूट फूटकर रोती है, उसके आसँू गाल� पर ढलकते ह�”
(1:2); “मेर� आखँ� से आसँू क� धारा बहती रहती है; �य��क िजस शाि�तदाता के कारण मेरा जी हरा भरा हो जाता
था, वह मझु से दरू हो गया” (1:16); “मेर� आखँ� आसँू बहाते बहाते धुधँल� पड़ गई ह�…�य��क ब�चे वरन ्दधू–पीते
ब�चे भी नगर के चौक� म� मिू�छ�त होते ह�” (2:11)। परू� प�ुतक म� आसंओुं का सदंभ� लगातार जार� रहता है।

आसँू आ�मा क� पीड़ा पर शर�र क� कंपकंपी ह�। ये परमे�वर क� ओर से एक उपहार है �य��क ये आपके दद� को कम
करने का काम करते ह�। परमे�वर ने आपको एक उ�धारकता� �दया है जो आसंू बहने का दद� जानता ह�, इस�लए
अपने आसंओुं को बहने द� और उ�ह� रोके नह�ं।

�वलापगीत दःुख को श�द� म� �य�त करता है, और यह दशा�ता है �क कैसे दखुी लोग अपने खोने के हर �ववरण को
�य�त करते ह�। सहायता आपके दखु के अधेंरे कोन� का सामना करने से और उसे आपसे �ेम करने वाले लोग� क�
सगं�त म� परमे�वर क� उपचारा�मक उपि�थ�त के �काश म� लाने से �मलती है।

परमे�वर का हाथ

�वलापगीत म� पी�ड़त हुए लोग यह मानते थे �क परमे�वर सव�शि�तमान ह�। जब उन लोग� ने क�ट झलेा, तो
उ�ह�ने यह नह�ं कहा, "इसका परमे�वर से कोई सबंंध नह�ं है।" उन लोग� ने कहा, "चाहे वह दखु भी दे, तौभी अपनी
क�णा क� बहुतायत के कारण वह दया भी करता है" (�वलापगीत 3:32)।

यह �व�वास करना �क परमे�वर सभी चीज़� को �नयं��त करते ह�, उन क�ठन सवाल� को उठाता है िजनके हम उ�र
नह�ं दे सकत।े जब हमारे �भु यीशु को �ूस पर क�ट सहना पड़ा, तो उ�ह�ने �च�लाकर कहा, "�य�...?" (म�ी
27:46) और यहाँ तक उनके �लए भी, �वग� मौन था। जब आपक� आ�मा से �वलापमय "�य�?" उठता है , तो याद
रख� �क यीशु वहाँ रहे ह� और उ�ह� भी उ�र �दए �बना �पता पर भरोसा करना पड़ा था।

तो आपको परमे�वर के ��त जो �शकायत महससू हो सकती है, उससे आप �या कर सकते है?

�वलापगीत 3 म�, परमे�वर के �व��ध उ�नीस �शकायत� या आप��याँ ह�। �यान द� �क परमे�वर का सदंभ� देते हुए,
वह श�द को बार-बार उपयोग �कया गया है: "वह मेरे चार� ओर बाड़ा बाँधा है �क म� �नकल नह�ं सकता"
(�वलापगीत 3:7); "वह मेर� �ाथ�ना नह�ं सनुता" (3:8); "वह मझुे क�ठन दखु से भर �दया" (3:15)। यह �सफ�
इतना ह� नह�ं �क "परमे�वर ने इन चीज� क� अनमु�त द� है"; बि�क यहाँ तक क� "परमे�वर ने उ�ह� �कया है! वह
उ�ह� लेकर आया है!”

परमे�वर के ��त �शकायत, अ�व�वास क� अ�भ�यि�त नह�ं है। एक गहन तर�के से, यह �व�वास क� अ�भ�यि�त
हो सकती है। िजन लोग� ने �वलापगीत म� परमे�वर के �व��ध इतनी सार� �शकायत� उठा�, वे इसम� �व�वास नह�ं
करते थे �क जो कुछ भी उ�ह� सहना पड़ा है, वह सयंोग से हुआ है। वे जानते थे �क परमे�वर सभी चीज़� म�
सवा��धकार� ह�, िजसम� उन पर आई आपदा भी शा�मल है। यह �नि�चत �प से इस�लए था �य��क वे इस पर
�व�वास करते थे �क वे परमे�वर के ��त �शकायत से जझूते थे।

आपके जीवन म� कह�ं न कह�ं आपको भी इसी सघंष� का सामना करना पड़ सकता है। आप �वयं को घोर अधंकार म�
पा सकते ह�। आप फंसा हुआ, बो�झल, भयभीत और थका हुआ महससू कर सकते ह�। और आपको ऐसा भी महससू
हो सकता है जसेै �क परमे�वर आपके �खलाफ हो गए ह�।
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�वलापगीत से पता चलता है �क आपको �या करना चा�हए। परमे�वर चाहत� ह� �क आप अपनी �शकायत उनके
पास ले कर जाएँ। कोई �म� या पादर� इसम� आपक� मदद कर सकते ह�, पर�तु सबसे मह�वपणू� यह है �क आप
परमे�वर को सच बताएं �क आप �या महससू कर रहे ह�। परमे�वर के पीठ पीछे उनके बारे म� �शकायत मत कर�!
उ�ह� अपनी �शकायत आमने-सामने बताएं। अपनी �शकायत �य�त करने के �लए परमे�वर क� उपि�थ�त से
बेहतर कोई जगह नह�ं है।

आज के �लए आशा

शोक के बारे म� �लखी गयी एक प�ुतक म�, आप �वग� क� आशा के बारे म� बहुत कुछ पाने क� उ�मीद कर सकते ह�।
पर�तु �वलापगीत म� �वग� के बारे म� बहुत कम जानकार� है। ऐसा �य�? परमे�वर के परम उ�दे�य क� प�ूत � बहुत
अ�भतु है, पर�तु �वग� एक दःुखी �यि�त �वारा सामना क� जाने वाल� दद�नाक वा�त�वकता से बहुत दरू लग
सकता है। जब आप शोक मनाते ह�, तो आपका पहला ��न होता है, "म� आज का �दन कैसे काटंूगा?" �वग� उस
��न का उ�र नह�ं है; परमे�वर क� दया है।

“पर�तु म� यह �मरण करता हँू, और इसी �लये मझुे आशा है: हम �मट नह�ं गए; यह यहोवा क� महाक�णा का फल
है, �य��क उसक� दया अमर है। ��त भोर वह नई होती रहती है; तरे� स�चाई महान ् है। मेरे मन ने कहा, “यहोवा
मेरा भाग है, इस कारण म� उस म� आशा रखूगँा” (�वलापगीत 3:21-24)।

परमे�वर क� दया आपको आज के �दन से उबरने के �लए पया��त होगी। और जब आप कल सबुह उठ� गे, तो उनका
�ेम और दया आपका इंतजार कर रह� होगी। मसीह आपको शि�त द�गे िजसक� आपको ज�रत है ता�क आप
�कसी भी समय उठाए गए भार से मकुाबला कर सक� ।

�या परमे�वर सचमचु मेरे �लए है?

एक दखुी �यि�त के मन म� अ�सर एक ��न उठता है �क "म� कैसे �व�वास कर सकता हँू �क परमे�वर मेरे �लए है
जब उ�ह�ने मेरे जीवन म� इतना दद� लाया है?"

इस ��न का उ�र "उस प�ुष" म� �न�हत है, िजसका प�रचय हम� �वलापगीत 3:1 म� �दया गया है: "उसके रोष क�
छड़ी से द:ुख भोगने वाला प�ुष म� ह� हँू।" यह �यि�त कौन है?

�वलापगीत म� यह प�ुष �प�ट �प से हमारे �भु यीशु मसीह क� आशा करता है।

उस प�ुष ने कहा, "और मझु को मन से उतारकर कुशल से र�हत �कया है" (3:17)। और गतसमनी के बगीचे म�,
यीशु ने कहा, "मेरा मन बहुत उदास है, यहाँ तक �क म� मरने पर हँू" (मरकुस 14:34)।

उस प�ुष ने कहा, “सब लोग मझु पर हँसते ह� और �दन भर मझु पर ढालकर गीत गाते ह�” (�वलापगीत 3:14)। और
यीशु के बारे म�, हम पढ़ते ह�: “उसके आगे घटुने टेककर उसे ठ�ठ� म� उड़ाने लगे और कहा, “हे यहू�दय� के राजा,
नम�कार!” (म�ी 27:29)।

उस प�ुष ने कहा, “वह मझुे ले जाकर उिजयाले म� नह�ं, अि�धयारे ह� म� चलाता है” (�वलापगीत 3:2)। और जब
यीशु �ूस पर लटकाये गये, उस सारे देश म� अ�धेरा छाया रहा। (म�ी 27:45)।

उस प�ुष ने कहा, “म� �च� ला �च� ला के दोहाई देता हँू, तौभी वह मेर� �ाथ�ना नह�ं सनुता” (�वलापगीत 3:8)। और
�ूस पर यीशु ने �च�लाकर कहा, "हे मेरे परमे�वर, हे मेरे परमे�वर, तनेू मझुे �य� छोड़ �दया?” (म�ी 27:46)।
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यह �कतना असाधारण है �क जब प��टयस पीलातसु ने यीशु को कांट� के मकुुट के साथ भीड़ के सामने �द�श�त
�कया, तो उसने कहा, "देखो, यह प�ुष!" (यहू�ना 19:5)। उ�ह� इस बात का अदंाज़ा भी नह�ं था �क व� ऐसा कहकर
�वलापगीत 3:1 को परूा कर रहे थे।

यीशु वह आद�श�त प�ुष है िजसक� �ती�ा �वलापगीत म� क� गई थी। परमे�वर का प�ु द:ुख का मन�ुय बन गया,
और "रोग से उसक� जान प�हचान थी (यशायाह 53:3)। �य��क यीशु ने क�ट सहा है, इस�लए जब हम क�ट उठाते
ह� तो व� हमार� सहायता करने म� स�म होते ह�।

एक पी�ड़त द�ुनया को एक पी�ड़त उ�धारकता� क� आव�यकता है, पर�तु हम� एक ऐसे उ�धारकता� क� भी
आव�यकता है िजसने पीड़ा पर �वजय �ा�त क� हो। यीशु के �लए पीड़ा अतं नह�ं थी। व� इससे गज़ुरे और अपने
पनु��थान के �वारा इस पर �वजय �ा�त क�। और यह उ�धारकता� �वयं को आपके सामने ��ततु करता है:
"कदा�चत ् रात को रोना पड़,े पर�तु सबेरे आन�द पहँुचेगा " (भजन स�ंहता 30:5), और एक �दन परमे�वर आपक�
आखँ� से सारे आसँू प�छ द�गे।

जब आप दःुख और हा�न क� घाट� से गजुरते ह�, तो आप एक ऐसे �थान पर होते ह� जहाँ मसीह को पाया जा
सकता है। उ�धारकता� जानता है �क दःुख के माग� पर चलना �या होता है, और वे दखु से अ�छ� तरह अवगत है।
कोई भी माग� िजस पर आप यीशु के कर�ब आते ह�, उसे आशी�षत �कया जाएगा, भले ह� यह एक ऐसा रा�ता हो
िजस पर चलना आपने कभी नह�ं चनुा होगा।

��न
इन ��न� का उपयोग परमे�वर के वचन के साथ आगे जड़ुने के �लए कर�। �कसी अ�य �यि�त के साथ उनक� चचा�
कर� या �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उनका उपयोग कर�।

1 - �कसी चीज या �कसी को खोने का वण�न कर� और आपके �लए वह कैसा रहा।

2 - आपके �हसाब से सह� तर�के से शोक मनाना कैसा लगता है?

3 - िजस तरह से �वलापगीत ने दःुख क� ���या को दशा�या है उसम� आपको सबसे अ�धक मददगार �या लगा?

4 - �या आपने परमे�वर के ��त �शकायत महससू क� है? और य�द हां, तो आपने उसे कैसे सभंाला?

5 - आप कैसे जान सकते ह� �क परमे�वर आपके प� म� है या आपके �व��ध?
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