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इ�फ�सय� 6:10-20

जब आप मसीह� बने, तो चार बात� घ�टत हु�। सबसे पहले,आपको परमे�वर के साथ एक नए
�र�ते म� लाया गया िजसम� आपके पाप� को �मा कर �दया गया और आपक� �नदंा हटा द� गई।
दसूरा,आप एक नई रचना बन गए जब परमे�वर के प�व� आ�मा ने आपके जीवन म� �वेश
�कया। तीसरा, परमे�वर क� संतान होने के नात,ेआप उनके प�रवार, अथा�त कल��सया का �ह�सा
बन गये। और चौथा,आपने एक श�ु का �यान आक�ष�त �कया, िजसका �नधा��रत उ�दे�य
परमे�वर के काय� का �वरोध करना और उसे न�ट करना है। अतः मसीह� बनना एक य�ुध म�
शा�मल होना है।

"हमारा यह म� लय�ुध लहू और मांस से नह�"ं (इ�फ�सय� 6:12)। आपका �ाथ�मक य�ुध लोग� से नह�ं
है। हो सकता है �क ऐसे लोग ह� जो आपके जीवन म� दद� लेकर आएं, पर�तु वे श�ु नह�ं ह�। वे श�ु के
�शकार ह�।
आपके �ववाह म� सबसे बड़ी सम�या आपका जीवनसाथी नह�ं है, और न ह� आप �वयं ह�। आपके �ववाह
म� सबसे बड़ी सम�या वह अ��य श�ु है जो इसे न�ट करना चाहता है।
आपके �लए सबसे बड़ा खतरा उन घाव� से नह�ं है जो आपने झलेे ह�, उन पराजय� से नह�ं है जो आपने
सह� ह�, या उन अ�याय� से नह�ं ह� िजनका आपने सामना �कया है। यह अ��य श�ु है जो आपको न�ट
करने के �लए इन चीज� का उपयोग करना चाहता है।
आपके य�ुध का पहला उ�दे�य खड़ा रहना है। पौलसु ने ‘खड़े रहो’ श�द का �योग चार बार �कया है:

परमे� वर के सारे ह�थयार बाँध लो �क तमु शतैान क� यिु� तय� के सामने खड़े रह सको।
(इ�फ�सय� 6:11)

परमे� वर के सारे ह�थयार बाँध लो �क तमु बरेु �दन म� सामना कर सको, और सब कुछ परूा करके
ि�थर रह सको। (इ�फ�सय� 6:13)

स�य से अपनी कमर कसकर, और धा�म�कता क� �झलम प�हन कर ि�थर रहो। (इ�फ�सय�
6:14)

जब बरुाई का �दन आता है - जब य�ुध सबसे ती� होता है - परमे�वर आपको एक चीज़ के �लए बलुाते ह�:
इसका उ�दे�य सबसे शानदार गवाह� देना या अभतूपवू� �ग�त करना नह�ं है। बात बस इतनी है �क जब
आप य�ुध क� सबसे ती� त�पश का सामना कर�गे, तो आप खड़े रह�गे।
इस�लए इसे अपना ल�य बनाइए: बस अपनी ि�थ�त बनाए रखना और अपनी जगह पर खड़े रहना। �ढ़
रह�, अ�वचल रह�। और हार न मान�!
हम� य�ुध म� कैसे खड़ा होना है? हम� परमे� वर के सारे ह�थयार बाँध लेने चा�हए (6:11)।
1. स�य पर खड़े रहो
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परमे� वर के सारे ह�थयार बाँध लो �क तमु शतैान क� यिु� तय� के सामने खड़े रह सको।
(इ�फ�सय� 6:11)

पौलसु यहाँ बाइबल क� स�चाई के बारे म� बात नह�ं कर रहे ह�। यह बात बाद म� आती है, जब वे “आ�मा
क� तलवार, जो परमे� वर का वचन है” (6:17) के बारे म� बोलते ह�। यहाँ वे �प�टवा�दता, ईमानदार�,
वा�त�वकता का सामना करने या िजस ि�थ�त म� आप ह�, उसक� स�चाई के बारे म� बात कर रहे ह�। स�य
का प�टा वह� है िजसके बारे म� दाऊद ने कहा था, "देख, तू �दय क� स� चाई से �स�न होता है," (भजन
सं�हता 51:6)।
जब आप अपने आप को य�ुध क� त�पश म� पाते ह�, तो आपका श�ुआती �बदंु हमेशा यह �था�पत करना
होना चा�हए �क स�य �या है। आप अ�सर पाएंगे �क परमे� वर प�व�शा�� के मा�यम से आपके �यान
म� स�य लाते ह�। बाइबल को दप�ण क� तरह �योग कर�। अपने कर�बी �म�� और ब�ु�धमान सलाहकार�
क� बात सनुना सीख� जो आपके जीवन म� स�चाई लाएंगे। जो लोग आपक� ि�थ�त को जानते ह�, उ�ह� वह
स�य बताने का मौका द� जो आपसे चकू गया हो।
य�द आप य�ुध क� त�पश म� �कसी क� मदद करना चाहते ह�, तो आपको यह�ं से श�ुआत करनी होगी।
इस ि�थ�त क� स�चाई �या है? यहाँ वा�त�वकता �या है? आप जो योगदान दे सकते ह� वह अ�सर कुछ
ऐसा हो सकता है िजसे आप देख सकते ह�, पर�तु िजसे वह �यि�त अभी तक समझ नह�ं पाया है।
ब�ु�धमानी भर� सलाह �कसी ि�थ�त क� स�चाई को सह� तरह से समझने से श�ु होती है, यह� वजह है
�क याकूब कहता है �क हम� सनुने म� त�पर और “बोलने म� धीमा” होना चा�हए (याकूब 1:19)।
हम� स�य क� कमर कसने क� आव�यकता है, �य��क अ�भावी मसीह� बनने का सबसे तज़े तर�का है,
�बना जांचे-परखे उथले जीवन म� जीना।
2. धा�म�कता म� खड़े रहो
स�य से अपनी कमर कसकर, और धा�म�कता क� �झलम प�हन कर ि�थर रहो। (इ�फ�सय� 6:14)

धा�म�कता का कवच मसीह क� धा�म�कता को संद�भ�त नह�ं करता है, जो तब हमार� धा�म�कता मानी
जाती है जब हम �व�वास म� उनके पास आते ह�। पौलसु उन लोग� को �लख रहे ह� जो मसीह म� ह�। येशु क�
धा�म�कता पहले से ह� आपक� है। जब मसीह क� धा�म�कता आपक� मानी जाती है और जब आप इसे पहने
हुए ह�, तो आपको इसे हर �दन पहनने क� ज़�रत नह�ं है।
यहाँ पौलसु हमारे ��त�दन सह� काम करने के चनुाव क� बात कर रहे ह�। य�ुध म� खड़े रहने का एकमा�
तर�का यह �नधा��रत करना है �क परमे�वर के सामने �या सह� है और उसे करना है - चाहे इसक� कोई भी
क�मत �य� न हो।
स�य क� पेट� और धा�म�कता का कवच इस सचूी म� सबसे ऊपर ह�, �य��क �कसी भी संघष� म� पछेू जाने
वाले पहले ��न ह� "स�य �या है?" और "सह� �या है?" एक �पता अपनी बेट� से कहता है �क उसे आधी
रात तक घर आ जाना चा�हए। जब   वह रात के 2 बजे घर पहँुचती है, तो वह उसे डांटने के �लए तयैार
होता है। पर�तु पहले उसे यह पता लगाना होगा �क सच �या है। हो सकता है �क उसने �पता के �नधा��रत
समय का उ�लंघन �कया हो, पर�तु यह भी हो सकता है �क उसक� गाड़ी खराब हो गई हो। अगर वह सच
जानने के �लए समय �नकाले, तो वह सह� बात को पहचान पाएगा। यह �स�धांत �कसी भी संघष� क�
ि�थ�त म� लागू होता है।
3. ससुमाचार म� खड़े रहो
और पाँव� म� मेल के ससुमाचार क� तयैार� के जतूे प�हन कर ि�थर रहो। (इ�फ�सय� 6:15)

2



श�ु क� एक चाल यह है �क वह हमारे �वाभा�वक आराम क� चाह का इ�तमेाल करके हम� परमे� वर क�
आ�ाका�रता म� आगे बढ़ने से रोकता है। इस योजना के �व��ध खड़े होने का तर�का ससुमाचार के जतूे
पहनना है। जतूे चलने-�फरने के �लए होते ह� और इन जतू� को पहनने का अथ� यह है �क आप दसूर� के
साथ ससुमाचार साझा करने के बारे म� जान बझू कर �यास कर रहे ह�।
�यान द� �क ससुमाचार को शां�त के ससुमाचार के �प म� व�ण�त �कया गया है। यहाँ बताया गया है �क
जब आपके आस-पास सब कुछ उ� हो रहा हो, तब आप कैसे सहन कर सकते ह�: यीशु का शभु समाचार
यह है �क उ�ह�ने �ूस पर अपना लहू बहाकर शां�त �था�पत क� है; �क उनमे, आपको परमे�वर के साथ
शां�त �ा�त है, भले ह� आपके पाप बहुत ह� और आपका जीवन उससे बहुत दरू है जसैा आप चाहते ह�।
इस�लए इस �ान म� ि�थर रहे �क मसीह के �वारा आपको परमे�वर के साथ शां�त �ा�त है।
4. �व�वास म� खड़े रहो
इन सब के साथ �व� वास क� ढाल लेकर ि�थर रहो िजससे तमु उस द�ु ट के सब जलते हुए तीर� को बझुा
सको। (इ�फ�सय� 6:16)

�या आपने कभी अपने मन म� �वनाशकार� �वचार, घणृा से भरे �वचार, या यहाँ तक   �क परमे�वर क�
�नदंा करने वाले �वचार आने का अनभुव �कया है? जब वे आते है तो आपको शम� महससू होती है, और
आप कहते ह�, “मझुे �व�वास नह�ं होता �क म� ये बात� सोच रहा था।”
वा�तव म�, ये आप नह�ं ह� जो ये बात� सोच रहे ह�। ये द�ुट के जलते हुए तीर ह�। ये �वचार बाहर से आते ह�,
भीतर से नह�,ं और आप जानते ह� �क ये �वचार बाहर से आते ह� �य��क जब वे आते ह� तो आप उनसे
घणृा करते ह�।
आप इन तीर� का सामना कैसे कर�गे? �व�वास क� ढाल उठाएँ। �व�वास यह मानता है �क परमे�वर
आपके �लए है और वह उन सभी चीज़� से बड़ा है जो आपके �व��ध खड़ी ह�।
रोमन स�ैनक दो अलग-अलग ढाल� से अपनी र�ा करते थे। हाथ से हाथ क� लड़ाई म� बांह पर पहनी जाने
वाल� एक छोट�, गोल ढाल का उपयोग �कया जाता था, पर�तु यह �वलंत तीर� क� बौछार से सरु�ा
�दान नह�ं करती थी।
यहाँ द� गई त�वीर एक बड़ी, आयताकार ढाल क� है, जो चार फ�ट ऊँची और दो फ�ट चौड़ी है, जो प�ुलस
दंगा ढाल जसैी है। रोमन� ने फालान�स (एक �कार का दल) का �वचार �वक�सत �कया, िजसम� स�ैनक�
का एक छोटा समहू एक साथ खड़ा होता था, तथा अपनी ढाल� को �यवि�थत करके परेू समहू के चार�
ओर एक सरु�ा कवच बनाता था, �ब�कुल कछुए के खोल क� तरह।
शतैान चाहता है �क आप य�ुध म� अलग-थलग पड़ जाएँ। वह चाहेगा �क आप अपने मन और अपने घर
म� उन हमल� के �खलाफ अकेले लड़� िजनके बारे म� कोई और नह�ं जानता। पर�तु परमे�वर ने कभी नह�ं
चाहा �क आप अकेले लड़�। अपने संघष� को �कसी ऐसे �यि�त के साथ साझा कर� िजस पर आपको भरोसा
हो और जो आपके साथ खड़ा होगा। �व�वास क� ढाल ले लो और अ�य �व�वा�सय� के साथ इसक� सरु�ा
कवच के नीचे �वयं को बांध लो।
5.आशा म� खड़े रहो
उ�धार का टोप ले लो। (इ�फ�सय� 6:17)

य�द आपको जीवन भर यीशु मसीह क� उपयोगी सेवा जार� रखनी है, तो आपको �नराशा पर काबू पाना
होगा। ऐसे समय आएंगे जब आपके काय� के प�रणाम �नराशाजनक ह�गे। ऐसा �तीत होगा �क आपक�
�ाथ�नाओं का उ�र आपक� आशा के अनसुार नह�ं �मलेगा, तथा आप �वयं को ऐसी सम�याओं का
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सामना करते हुए पाएंगे िजनका कोई �प�ट उ�र नह�ं है। थकान के कारण आपका �नण�य �भा�वत होगा
और आप �नराश होने लग�गे।
बाइबल उ�धार के बारे म� भतू, वत�मान और भ�व�य काल म� बात करती है। और जब पौलसु उ�धार के
टोप के बारे म� �लखते ह�, तो वे भ�व�य म� उ�धार क� आशा का उ�लेख कर रहे ह� (1 �थ�सलनुी�कय�
5:8)।
पौलसु ने अपने क�ट� को उस म�हमा के साथ जोड़ा जो अतंतः �कट होने वाल� थी, और �न�कष� �नकाला
�क य�ुध म� बने रहने क� क�मत चकुाना उ�चत था। “�य��क हमारा पल भर का ह�का सा �लेश हमारे
�लये बहुत ह� मह�वपणू� और अन�त म�हमा उ�प�न करता जाता है; और हम तो देखी हुई व�तओुं को
नह�ं पर�तु अनदेखी व�तओुं को देखते रहते ह�; �य��क देखी हुई व�तएँु थोड़े ह� �दन क� ह�, पर�तु
अनदेखी व�तएँु सदा बनी रहती ह�” (2 कु�रि�थय� 4:17-18)।
य�द आप य�ुध से थक गए ह�, तो अपनी आखँ� आगे �छपी आशा पर क� ��त रख�।
6. परमे�वर के वचन म� खड़े रहो
उ�धार का टोप, और आ�मा क� तलवार, जो परमे� वर का वचन है, ले लो। (इ�फ�सय� 6:17)

यहाँ बाइबल को आ�मा क� तलवार के �प म� व�ण�त �कया गया है। दसूरे श�द� म�, प�व�शा�� वह साधन
है िजसका उपयोग प�व� आ�मा अपने काय� को परूा करने के �लए करता है। परमे�वर के वचन को अपने
जीवन म� धीरे-धीरे भर�, और प�व� आ�मा क� शि�त से आप अपने �थान पर खड़े रह सक� गे।
और याद रख� �क जो कवच आप पहनते ह� वह परमे�वर का कवच है। वे आपको यह कवच देते ह�। जो
स�य आपको थामे रखता है, वह वह� स�य है िजसे वे �कट करते ह�। जो धा�म�कता आपको ढकती है वह
वह� धा�म�कता है जो वे देते ह�। िजस ससुमाचार पर आप खड़े ह� वह उनका ससुमाचार है। जो �व�वास
आपक� र�ा करता है वह उन पर भरोसा करना है। जो आशा आपको बनाए रखती है वह उनके उ�धार क�
��याशा है। वे आपको जो साम�य� देते ह� वह उनके वचन क� शि�त के मा�यम से आता है।
परमे�वर का श�ु है �क यहाँ अ�धक �यास करने क� बलुाहट से भी अ�धक कुछ है। य�ुध म� �भु आपके
साथ ह�। आप सफल हो सकते ह� �य��क आपका उ�धारकता� आपके साथ है! "इस�लये �भु म� और उसक�
शि� त के �भाव म� बलव�त बनो" (इ�फ�सय� 6:10)।

जब आपके चार� ओर य�ुध �छड़ा हुआ है तो आप कैसे खड़े होते ह�? स�य का सामना कर�। जो सह�
है वह� कर�। ससुमाचार क� शां�त म� �व�ाम कर�। अ�य �व�वा�सय� के साथ �व�वास का अ�यास
कर�। अपने भ�व�य के उ�धार के आन�द क� आशा कर�। परमे�वर के वचन के मा�यम से आ�मा
के साम�य� म� आगे बढ़�।

��न
परमे�वर के वचन के साथ आगे जड़ुने के �लए इन ��न� का उपयोग कर�। उन पर �कसी अ�य �यि�त के
साथ चचा� कर� या उ�ह� �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उपयोग कर�।

1- इस समय आपके �लए सबसे ती� य�ुध कहाँ है?
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2- वे कौन लोग ह� जो आपके जीवन के इन य�ुध� म� आपके साथ खड़े रहे ह�? उ�ह�ने आपक�
�कस �कार सहायता क� है?

3- अपने य�ुध म� और अ�धक मजबतूी से खड़े रहने के �लए आप कौन सा एक कदम उठा
सकते ह�?

4- "�कसी भी संघष� म� पछेू जाने वाले पहले ��न ह� 'स�य �या है?' और 'सह� �या है?'" यह
आपके सामने आने वाले संघष� म� आपक� कैसे मदद कर सकता है?

5- इस स� म� �कस बात ने आपको अपने य�ुध को जार� रखने के �लए �ो�सा�हत �कया?
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